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EMOCIONAL



1. TE PARA DECISIONES BENEFICIOSAS

Sumeérgete en el delicioso mundo de las decisiones
beneficiosas con nuestro té reconfortante. Deja
que el aroma te inspire a tomar decisiones con
claridad y determinacion. Otros ejemplos Cafe,
chocolates, dulces, etc.

2. CURITAS PARA LAS HERIDAS

No hay herida que no pueda sanar con
nuestras curitas para las heridas
emocionales. Exprésate, valida tus
emociones Yy deja que la curacion comience.
Juntos, superaremos cualquier obstaculo.

3. CAUCHOS PARA LA FLEXIBILIDAD

Sé tan flexible como un caucho y adapta tu
mente a cualquier situacion. Acepta la
diversidad de experiencias y puntos de vista
que la vida te presenta. jLa flexibilidad es la
clave para el crecimiento personal!

4. CHICLE PARA PEGAR LAS COSAS BUENAS

iHaz que las cosas buenas se peguen a ti
con nuestro chicle de felicidad! Cada
bocado te recordara las cosas
maravillosas que te rodean. jDeja que la
alegria llene tu vida!

5. PALITO PARA MEZCLAR Y APRENDER

Mezcla tus experiencias y aprendizajes como
un chef en la cocina de la vida. Reflexiona
sobre tus vivencias y descubre las lecciones
que te ayudaran a crecer y evolucionar.

6. LAPIZ Y BORRADOR PARA REGISTRAR
Y ELIMINAR

Registra tus acciones positivas y borra los
pensamientos negativos que te impiden
brillar. jEres el arquitecto de tu propia
felicidad!




1. VISTA

- Contempla una obra de arte
inspiradora

- Observa un paisaje natural, como un
atardecer

- Colorea mandalas o dibuja paisajes
relajantes.

2. 0IDO

- Escucha musica relajante, como musica
clasica, ambiental o de sonidos naturales.

- Prueba la meditacion guiada o la relajacion
sonora

« Sintoniza sonidos de la naturaleza

3. Tacto

- Utiliza una manta suave o un peluche
reconfortante para abrazar

- Disfruta de un masaje relajante con aceites
esenciales.

- Toca objetos texturizados o suaves

4. GUSTO

- Saborea una comida favorita con atencion
plena, prestando atencion a cada bocado

« Deleéitate con un trozo de chocolate oscuro o
una fruta fresca.

» Prueba diferentes sabores de té o café

9. Olfato

- Inhala aceites esenciales relajantes, como
lavanda, manzanilla o sandalo.

- Disfruta de los aromas de las velas
perfumadas o inciensos.

« Pasea por un jardin de flores y respira
profundamente los aromas naturales.







